
【 競技上の注意事項 】 
令和７年９月 10日 

岩手県ＫＢ野球連盟 

 

円滑な大会運営を実現するために、事前にチーム内で必ず共有の上、徹底をお願いいたします。 

 

1 時間について 

（1） チームは試合開始予定時刻の１時間前までに球場に到着し、その旨を大会本部に申し出る。 

（2） 試合開始予定時刻になってもチームが球場に到着せず、それらについて何ら連絡がない場合

には棄権とみなす。ただし、交通事情による到着遅延については、大会本部で協議する。 

（3） 天候等による大会実施の可否については、事務局に問い合わせる。 

（4） 各チームの監督は、球場を去る前に大会本部に連絡し、次の試合の日程を確認する。 

 

2 打順表交換、次試合チームの準備について 

（1） 第１試合の打順表交換及び攻守決定は、試合開始予定時刻の 40 分前とする。第２試合以降

は、前の試合の４回終了時とする。各チームの監督、主将は所定の打順表４通を持参し大会

本部に提出する。 

（2） 打順表は、大会本部で用意する。 

 

3 ベンチ入りメンバーの服装・装備品等について 

（1） 事故防止のため、捕手のマスク・スロートガード・レガース・ヘルメット・プロテクター・

ファウルカップ、打者・走者のヘルメットは必ず着用する。ただし、ヘルメットはＳ・Ｇマ

ークのついたものとする。 

（2） リストバンド、バットリング、鉄棒等の球場への持込を禁止する。 

（3） 選手のサングラスは、健康上の理由及び球場の条件によって使用を認める。使用する場合に

は、打順表提出時に申し出ること。 

 

4 試合前のウォームアップ・シートノックについて 

（1） 第１試合前のウォームアップはアップシューズで行うこと。 

（2） 試合前のシートノックは実施しない。 

 

5 ベンチについて 

（1） ベンチは組み合わせ番号の若い方を１塁側とする。 

（2） １チームが２試合続けて行う場合はベンチの入替をしないことがある。 

（3） 本塁打を打った打者にハイタッチ等を求めるためにグラウンドに出てはいけない。 

 

6 試合進行上の注意事項について 

（1） 攻守交代は全力疾走で行い、先頭打者とベースコーチはミーティングに参加せず、直ちに所

定の位置につくこと。 

（2） 攻守交代のとき、投手またはプレートに最も近い野手が、ボールをプレート近くに置く。 

（3） 試合中のグラウンド内では、次打者以外は素振りなどしてはいけない。また、投手の投球が

始まったら、次打者は次打者席で素振りをしてはならない。 

（4） ファウルボールの処理は、両チームが行う。 

（5） 試合時間の短縮を図るため、不要な送球（いわゆるボール回し）は行わない。 

（6） 「野次｣は絶対に慎むこと。また、応援団の選手・審判等への「野次」も絶対に慎むこと。該

当者は退場となることもある。 

 

7 応援団について 

（1） 紙吹雪、紙テープ、個人名を書いたのぼり等は使用しない。 

（2） 「野次」など相手チームに不利になるような応援をしない。 

（3） 応援席で出たゴミ等は持ち帰る。 


